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3° DOMINGO DO TEMPO COMUM

Irmaos e irmas, Irmaos e irmas, nos reunimos no dia do Senhor para ouvir a Boa Noticia que é esta: Deus nos
ama e esta conosco em Jesus, na forga do Espirito Santo. Ele veio permanecer para sempre junto a nds!
Presente 0 Senhor esta em nossa assembleia reunida; na sua Igreja, por meio de tantos dons e carismas;
presente Ele esta em sua Palavra que acolheremos com carinho no coragéo; presente também esta no seu
Corpo e Sangue, sacramento de sua Pascoa e certeza de nossa esperanga. Nos que formamos o Corpo de
Cristo nos unimos neste dia santo para cantar nosso hino de louvor a Cristo, Palavra eterna do Pai.

RITOS INICIAIS

1. CANTO DE ENTRADA
2. SAUDAGAO

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo.
- Amém.

A graca e a paz de Deus, nosso Pai, e de Jesus Cristo,
nosso Senhor, estejam convosco.

- Bendito seja Deus que nos reuniu no amor de
Cristo.

3. ATO PENITENCIAL

O Senhor Jesus, que nos convida a mesa da Palavra
e da Eucaristia, nos chama a segui-lo fielmente.
Reconhegamos ser pecadores e invoquemos com
confianga a misericérdia do Pai.

- Confesso a Deus todo-poderoso e a vos, irmaos
e irmas, que pequei muitas vezes por
pensamentos e palavras, atos e omissées, por

minha culpa, minha culpa, minha tao grande culpa.

E peco a Virgem Maria, aos Anjos e Santos e a vos,
irmaos e irmas, que rogueis por mim a Deus,
nosso Senhor.

Deus todo-poderoso tenha compaix&o de nos, perdoe
0S nossos pecados e nos conduza a vida eterna.
- Amém.

- Senhor, tende piedade de nés!
- Cristo, tende piedade de nés!
- Senhor, tende piedade de nés!

4. HINO DE LOUVOR

Gléria a Deus nas alturas, e paz na terra aos homens
por Ele amados. Senhor Deus, rei dos céus, Deus Pai
Todo-Poderoso: n6s vos louvamos, nos vos
bendizemos, nds vos adoramos, nos vos glorificamos,
nés vos damos gragas por vossa imensa gléria.
Senhor Jesus Cristo, Filho Unigénito, Senhor Deus,
Cordeiro de Deus, Filho de Deus Pai. Vés que tirais o
pecado do mundo, tende piedade de nds. Vos que
tirais 0 pecado do mundo, acolhei a nossa suplica. Vos
que estais a direita do Pai, tende piedade de nds. Sé
vos sois 0 Santo, s vos, o Senhor, sé vos, o Altissimo,
Jesus Cristo, com o Espirito Santo, na gléria de Deus
Pai. Amém.

5. ORAGAO DA COLETA

Oremos: Deus eterno e todo-poderoso, dirigi nossas
acdes segundo a vossa vontade, para que, em nome
do vosso dileto Filho, meregamos frutificar em boas
obras. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho,
que € Deus, e convosco vive e reina, na unidade do
Espirito Santo, por todos os séculos dos séculos.

- Amém.
LITURGIA DA PALAVRA
6. PRIMEIRA LEITURA (Ne 8,2-4a.5-6.8-10)

Leitura do Livro de Neemias.

Naqueles dias, o sacerdote Esdras apresentou a Lei
diante da assembleia de homens, de mulheres e de
todos os que eram capazes de compreender. Era o
primeiro dia do sétimo més. Assim, na praga que fica
defronte da porta das aguas, Esdras fez a leitura do
livro, desde 0 amanhecer até o meio-dia, na presenca
dos homens, das mulheres e de todos os que eram



capazes de compreender. E todo o povo escutava
com ateng&o a leitura do livro da Lei.

Esdras, o escriba, estava de pé sobre um estrado de
madeira, erguido para esse fim. Estando num lugar
mais alto, ele abriu o livro a vista de todo o povo. E,
quando o abriu, todo o povo ficou de pé. Esdras
bendisse o Senhor, o grande Deus, e todo o povo
respondeu, levantando as maos: “Amém! Amém!”
Depois inclinaram-se e prostraram--se diante do
Senhor, com o rosto em terra. E leram clara e
distintamente o livro da Lei de Deus e explicaram seu
sentido, de maneira que se pudesse compreender a
leitura.

O governador Neemias e Esdras, sacerdote e escriba,
e 0s levitas que instruiam o povo, disseram a todos:
“‘Este € um dia consagrado ao Senhor, vosso Deus!
Nao fiqueis tristes nem choreis”, pois todo o povo
chorava ao ouvir as palavras da Lei. E Neemias disse-
lhes: “Ide para vossas casas e comei carnes gordas,
tomai bebidas doces e reparti com aqueles que nada
prepararam, pois este dia é santo para 0 nosso
Senhor. N&o fiqueis tristes, porque a alegria do
Senhor seré a vossa forga”.

- Palavra do Senhor.

- Gragas a Deus!

7. SALMO RESPONSORIAL: SI 18 (19)

- O Senhor, vossas palavras, sdo espirito, sao
vida!

1. A lei do Senhor Deus é perfeita, conforto para a
alma! O testemunho do Senhor ¢ fiel, sabedoria dos
humildes.

2. Os preceitos do Senhor séo precisos, alegria ao
coragao. O mandamento do Senhor é brilhante, para
0s olhos é uma luz.

3. E puro o temor do Senhor, imutavel para sempre.
Os julgamentos do Senhor sdo corretos e justos
igualmente.

4. Que vos agrade o cantar dos meus labios e a voz
da minha alma; que ela chegue até vos, 6 Senhor,
meu Rochedo e Redentor!

8. SEGUNDA LEITURA (1Cor 12,12-30)

Leitura da Primeira Carta de Sao Paulo aos Corintios.
Irmaos: Como o corpo € um, embora tenha muitos
membros, e como todos 0s membros do corpo,
embora sejam muitos, formam um sé corpo, assim
também acontece com Cristo. De fato, todos nos,
judeus ou gregos, escravos ou livres, fomos batizados
num Unico Espirito, para formarmos um unico corpo,
e todos nds bebemos de um unico Espirito. Com efeito,
0 corpo nao é feito de um membro apenas, mas de
muitos membros. Se o pé disser: “eu ndo sou méo,
portanto ndo pertengo ao corpo”, nem por isso deixa
de pertencer ao corpo. Se o ouvido disser: “Eu ndo
sou olho, portanto ndo perten¢o ao corpo”, nem por

isso deixa de pertencer ao corpo. Se o corpo todo
fosse olho, onde estaria 0 ouvido? Se o corpo todo
fosse ouvido, onde estaria o olfato? De fato, Deus
dispés 0os membros e cada um deles como quis. Se
houvesse apenas um membro, onde estaria 0 corpo?
Ha muitos membros e, no entanto, um sé corpo. O
olho ndo pode, pois, dizer a mao “N&o preciso de ti".
Nem a cabega pode dizer aos pés: “Nao preciso de
vés”. Antes, pelo contrario, 0s membros do corpo que
parecem ser mais fracos sdo muito mais necessarios
do que se pensa. Também os membros que se
consideram menos honrosos, a estes nods cercamos
com mais honra, e 0s que temos por menos decentes,
nds os tratamos com mais decéncia. Os que noés
consideramos decentes ndo precisamos de cuidado
especial. Mas Deus, quando formou o corpo, deu
maior atencdo e cuidado ao que nele é tido como
menos honroso, para que néo haja divisdo no corpo e,
assim, os membros zelem igualmente uns pelos
outros. Se um membro sofre, todos os membros
sofrem com ele. V6s, todos juntos, sois 0 corpo de
Cristo e, individualmente, sois membros desse corpo.
E, na Igreja, Deus colocou, em primeiro lugar, os
apdstolos; em segundo lugar, os profetas; em terceiro
lugar, os que tém o dom e a miss&o de ensinar; depois,
outras pessoas com dons diversos, a saber: dom de
milagres, dom de curas, dom para as obras de
misericordia, dom de governo e dire¢do, dom de
linguas. Acaso todos sdo apdstolos? Todos sao
profetas? Todos ensinam? Todos realizam milagres?
Todos tém o dom das curas? Todos falam as linguas?
Todos as interpretam?

— Palavra do Senhor.

- Gragas a Deus!

9. ACLAMAGAO AO EVANGELHO

Aleluia, aleluia, aleluia.

Foi o Senhor quem me mandou boas noticias
anunciar, ao pobre, a quem esta no cativeiro,
libertagdo eu vou proclamar!

10. EVANGELHO (Lc 1,1-4;4,14-21)

O Senhor esteja convosco!

- Ele esta no meio de nés.

Proclamagdo do Evangelho de Jesus Cristo 1t
segundo Lucas.

- Gloria a vos, Senhor!

Muitas pessoas ja tentaram escrever a histéria dos
acontecimentos que se realizaram entre nds, como
nos foram transmitidos por aqueles que, desde o
principio, foram testemunhas oculares e ministros da
palavra. Assim sendo, apds fazer um estudo
cuidadoso de tudo o que aconteceu desde o principio,
também eu decidi escrever de modo ordenado para ti,
excelentissimo Teofilo. Deste modo, poderas verificar
a solidez dos ensinamentos que recebeste.



Naquele tempo, Jesus voltou para a Galileia, com a
forca do Espirito, e sua fama espalhou-se por toda a
redondeza. 'Ele ensinava nas suas sinagogas e todos
o elogiavam. E veio a cidade de Nazaré, onde se tinha
criado. Conforme seu costume, entrou na sinagoga no
sabado, e levantou-se para fazer a leitura. Deram-lhe
o livro do profeta Isaias. Abrindo o livro, Jesus achou
a passagem em que esta escrito: “O Espirito do
Senhor esta sobre mim, porque ele me consagrou
com a ungdo para anunciar a Boa-nova aos pobres;
enviou-me para proclamar a libertacao aos cativos e
aos cegos a recuperacgdo da vista; para libertar os
oprimidos e para proclamar um ano da graga do
Senhor”.

Depois fechou o livro, entregou-o ao ajudante, e
sentou-se. Todos os que estavam na sinagoga tinham
os olhos fixos nele. Entdo comegou a dizer-lhes: “Hoje
se cumpriu esta passagem da Escritura que
acabastes de ouvir’.

- Palavra da Salvacéo!

- Gloria a vos, Senhor!

11. PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pai todo-poderoso, Criador do céu e
da terra. E em Jesus Cristo, seu unico Filho, nosso
Senhor, que foi concebido pelo poder do Espirito
Santo, nasceu da Virgem Maria, padeceu sob Péncio
Pilatos, foi crucificado, morto e sepultado, desceu a
mans&o dos mortos, ressuscitou ao terceiro dia, subiu
aos céus, esta sentado a direita de Deus Pai todo-
poderoso, donde ha de vir a julgar os vivos e 0s
mortos. Creio no Espirito Santo, na santa Igreja
catdlica, na comunh&o dos santos, na remissdo dos
pecados, na ressurreicao da carne e na vida eterna.
Amém.

12. ORAGAO DOS FIEIS

Irmaos e irmas, tendo acolhido a Palavra do Senhor
em nossos coragdes, apresentemos a Ele nossos
pedidos, suplicando:

- Ouvi-nos, Senhor!

1. Senhor, vossa Palavra € espirito vida, concedei a
vossa Igreja no Japdo, alimentar-se sempre desta
Palavra e que possamos alcangar a alegria de sermos
peregrinos de esperanga nesta grande nacgao.

2. Senhor, Vossa Palavra é fundamento da justica e
da verdade; concedei a todos os governantes que
conduzam 0 vosso povo na justica e na verdade,
protegendo-o da corrupgao e de outros males.

3. Senhor, vosso Filho foi consagrado para anunciar a
Boa Nova aos pobres; concedei que a vossa Igreja
seja sempre servidora dos mais pobres em fidelidade
a Cristo.

4. Senhor, vossa Palavra é luz que orienta nossos
passos; que crescamos na escuta pessoal e
comunitaria do Vosso Filho.

Ouvi, ¢ Pai, o que confiantes vos pedimos por Cristo,
nosso Senhor.
- Amém.

LITURGIA EUCARISTICA

13. APRESEN]’A(}AO DAS OFERENDAS
14. CONVITE A ORACAO

Orai, irmaos e irmas, para que 0 nosso sacrificio seja
aceito por Deus Pai Todo-Poderoso.

- Receba o Senhor por tuas maos este sacrificio,
para gloria do Seu Nome, para nosso bem e de
toda a santa Igreja.

15. ORAGAO SOBRE AS OFERENDAS

Acolhei com bondade, Senhor, as nossas oferendas
para que sejam santificadas e nos tragam a salvagéo.
Por Cristo, nosso Senhor.

- Amém.

16. ORAGAO EUCARISTICA V
(Prefacio, MR, p. 564)

O Senhor esteja convosco.

- Ele esta no meio de nés.

Coragdes ao alto.

- O nosso coragao esta em Deus.
Demos gragas ao Senhor, nosso Deus.
- E nosso dever e nossa salvagao.

E justo e nos faz todos ser mais santos, louvar a vés,
6 Pai, no mundo inteiro, de dia e de noite,
agradecendo com Cristo, vosso Filho, nosso irmé&o.

E ele o sacerdote verdadeiro que sempre se oferece
por nés todos, mandando que se faga a mesma coisa
que fez naquela ceia derradeira. Por isso, aqui
estamos reunidos, louvando e agradecendo com
alegria, juntando nossa voz a voz dos Anjos e dos
Santos todos, para cantar (dizer):

- SANTO, SANTO, SANTO...

O Pai, vés que sempre quisestes ficar muito perto de
nds, vivendo conosco no Cristo, falando conosco por
ele, mandai o vosso Espirito Santo, a fim de que as
nossas ofertas se mudem no Corpo T e no Sangue de
nosso Senhor Jesus Cristo.

- Mandai vosso Espirito Santo!

Na noite em que ia ser entregue, ceando com seus
Apostolos, Jesus tomou 0 pao em suas méos, olhou



para o0 céu e vos deu gragas, partiu 0 pao e o entregou
a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O MEU CORPO, QUE
SERA ENTREGUE POR VOS.

Do mesmo modo, no fim da Ceia, tomou o calice em
suas maos, deu-vos gragas novamente e o entregou
a seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O CALICE DO MEU
SANGUE, O SANGUE DA NOVA E ETERNA ALIANCA, QUE
SERA DERRAMADO POR VOS E POR TODOS PARA
REMISSAO DOS PECADOS. FAZEIISTO EM MEMORIA DE
MIM.

Tudo isto é mistério da fé!

- Toda vez que comemos deste Pao, toda vez que
bebemos deste Vinho, recordamos a paixao de
Jesus Cristo e ficamos esperando sua vinda.

Recordando, ¢ Pai, neste momento, a paixdo de Jesus,
nosso Senhor, sua ressurreicdo e ascensao, nds
queremos a vés oferecer este Pao que alimenta e que
dé vida, este Vinho que nos salva e da coragem.

- Recebei, 6 Senhor, a nossa oferta!

E quando recebermos P&o e Vinho, o Corpo e Sangue
dele oferecidos, o Espirito nos una num sé corpo, para
Sermos um so povo em seu amor.

- O Espirito nos una num sé corpo!

Protegei vossa Igreja que caminha nas estradas do
mundo rumo ao céu, cada dia renovando a esperanga
de chegar junto a vos, na vossa paz.

- Caminhamos na estrada de Jesus!

Dai ao vosso servo, o Papa Francisco ser bem firme
na fé, na caridade, e a Paulo Otsuka, que € Bispo
desta Igreja, muita luz para guiar o vosso Povo.

- Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

Esperamos entrar na vida eterna com Maria, M&e de
Deus e da Igreja, os Apdstolos, e todos os que na vida
souberam amar Cristo e seus irm&os.
- Esperamos entrar na vida eterna!

Abri as portas da misericordia aos que chamastes
para a outra vida; acolhei-os junto a vés, bem felizes,
no reino que para todos preparastes.

- A todos dai a luz que ndo se apagal!

E a todos nos, aqui reunidos, que somos povo santo
e pecador, dai-nos a graca de participar do vosso
reino que também & nosso.

Por Cristo, com Cristo, em Cristo, a vés, Deus Pai
todo-poderoso, na unidade do Espirito Santo, toda
honra e toda gloria, por todos os séculos dos séculos.
- Amém!

17. RITO DA COMUNHAO

Rezemos, com amor e confianga, a ora¢do que o
Senhor Jesus nos ensinou:

- PAINOSSO...

Livrai-nos de todos os males, 6 Pai, e dai-nos hoje a
vossa paz. Ajudados pela vossa misericordia,
sejamos sempre livres do pecado e protegidos de
todos os perigos, enquanto, vivendo a esperanca,
aguardamos a vinda do Cristo Salvador.

- Vosso é o reino, o poder e a gldria para sempre!

Senhor Jesus Cristo, dissestes aos vossos Apdstolos:
Eu vos deixo a paz, eu vos dou a minha paz. Nao
olheis os nossos pecados, mas a fé que anima vossa
Igreja; dai-lhe, segundo o vosso desejo, a paz e a
unidade. Vés, que sois Deus, com o Pai e o Espirito
Santo.

- Amém.

A paz do Senhor esteja sempre convosco.
- 0 amor de Cristo nos uniu.

Como filhos e filhas do Deus da paz, saudai-vos com
um gesto de comunhao fraterna.

- CORDEIRO DE DEUS.

Felizes os convidados para a Ceia do Senhor. Eis 0
Cordeiro de Deus, que tira 0 pecado do mundo.

- Senhor, eu nao sou digno de que entreis em
minha morada, mas dizei uma palavra e serei salvo.

18. CANTO DA COMUNHAO )
19. ORAGAO DEPOIS DA COMUNHAO

Oremos: Concedei-nos, Deus todo-poderoso, que,
tendo recebido a graga de uma nova vida, sempre
nos gloriemos dos vossos dons. Por Cristo, nosso
Senhor

- Amém.

RITOS FINAIS

20. HINO DO JUBILEU
21. BENCAO FINAL

O Senhor esteja convosco!
- Ele esta no meio de nés.

E a béngéo de Deus todo-poderoso, Pai e Filho t e
Espirito Santo desga sobre vos e permanecga para
sempre.

- Amém.

A alegria do Senhor seja a vossa forca; ide em paz e
o Senhor vos acompanhe.

- Gragas a Deus.






